
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この木
き

は                です。 

実をすったしるで、お茶にしたり、実をさとうやはちみつ

につけこんで食べる方法などもあります。収穫時期の冬場に

は、実をまるごと、または皮をふくろにいれておふろにうか

べる「ゆずゆ」を楽しむことができます。かぜを引きにくく

させる効果があるとされているそうです。 

 

 

 

秋にたくさんのオレン

ジ色の実をつけます。実

はすっぱくて、そのまま

食べることはできませ

んが、かおりもさわやか

です。 

今日しょうかいするのは、

スキー山のふもとにはえ

ている、みんなおなじみの

木です。! 

ユズの木クイズ 
ユズのようなみかんの仲間の葉の多くは、アゲハチョウの 

幼虫の大事な食りょうになります。実は、学校にはユズの他 

も、アゲハチョウの幼虫の食りょうになる植物があります。 

グラウンドの草おきばのそばにはえています。答えは学校へ 

来て確かめてください!                  ここにある 
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