
しっかり手
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今年
こ と し

もあと１か月
げつ

となりました。新
あたら

しい年
とし

に向
む

けて目
もく

標
ひょう

を立
た

て、寒
さむ

さに負
ま

けずに健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けましょう。ま

た、外
がい

出
しゅつ

する際
さい

は、なるべく密
みつ

を避
さ

け、マスクを着
つ

けて

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザにかから

ないよう、対策
たいさく

を継続
けいぞく

して過
す

ごしましょう。 

 

 
 

 

 感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

で手
て

をしっかり洗
あら

っている今
いま

、手
て

が荒
あ

れて痛
いた

いと訴
うった

える子
こ

供
ども

がいます。手
て

荒
あ

れは、皮
ひ

ふから水分
すいぶん

がうばわれ、あぶら気
け

が抜
ぬ

けて手
て

がカサカサになることです。ほおっておくと赤
あか

く腫
は

れ

たり、痛
いた

がゆくなったりします。手
て

荒
あ

れを予
よ

防
ぼう

するためには、洗
あら

う

ときは石
せっ

けんをよく泡
あわ

立
だ

て、洗
あら

った後
あと

はハンカチでしっかり水
みず

気
け

をふき取
と

りましょう。保
ほ

湿
しつ

クリームを塗
ぬ

ったり、外
そと

では手
て

袋
ぶくろ

をし

たりすることも効果的
こ う か て き

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月 
 

入善町立黒東小学校 

 おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 
寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

入
はい

ってきたよー！ 

みんながんばろー！ 

このトゲトゲを 

カバーしたら 

弱
よわ

くなるのでは？ 

ほんとだ 

じ
ゃ
あ
次つ

ぎ

来き

て
も
す

ぐ
作つ

く

れ
る
よ
う
に

準
じ
ゅ
ん

備び

し
て
お
こ
う 

さいぼう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席停止についてのお願い 

 インフルエンザ等の感染症であると病院で診断された場合は、すぐに学校へ

連絡をお願いします。感染症の場合は出席停止となりますので、登校を再開す

るには、インフルエンザであれば「治ゆ報告書」が、その他の感染症であれば

「登校許可証明書」が必要になります。 

 これらの用紙は学級担任を通じて学校からお渡しできますが、学校のホーム

ページからもダウンロードすることができます。 

まわりの環
かん

境
きょう

と健
けん

康
こ う

はつな

がっています。健
けん

康
こ う

のため

にも大
おお

そうじにトライ！ 

これらは学
がっ

校
こ う

のそうじの時
じ

間
かん

にやっているので、お家
うち

でもできますね。もっとがんばれそうな人
ひと

は、あみ戸
ど

やお風
ふ

呂
ろ

のそうじなど、

できることをお家
うち

の人
ひと

と相
そ う

談
だん

してやってみましょう。 

 


