
令和４年３月給食だより

★給食でもおなじみのおうちにある野菜と減塩塩昆布を和えるだけの簡単レシピです！

毎月第３週目
３月は14日（月）～20日（日）

〈 材料 ２人分 〉

・キャベツ 70ｇ

・もやし 20ｇ

・きゅうり 30ｇ

・減塩塩昆布 3ｇ

・白いりごま 2ｇ

〈 作り方 〉
①キャベツときゅうりを食べやすい大きさに切る。

②もやしをゆで、水で冷やす。

③野菜と減塩塩昆布、白ごまを和える。

※入善町公式HPより

減塩レシピ紹介 ～キャベツのごま昆布～
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