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連休を有意義に、安全に過ごすために（お願い） 
 

 春陽の候 保護者の皆様には、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

  明日から、子供たちが心待ちにしている連休になります。連休の過ごし方については

各家庭でいろいろな計画を立てておられることと思います。 

 学校では、この連休の過ごし方について学級で話し合い、下記のことについて特に指

導しました。子供たちが健康で安全な生活を送ることができるよう、ご協力をお願いし

ます。 

 

（１）規則正しい生活について 

・「黒東っ子のやくそく」を守る。 

・早寝・早起き・朝ごはんを心がける。 

   

（２）交通安全について 

・道路では右側通行を守り、飛び出しはしない。 

・交通のきまりを守る。 

・自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶる。交通ルールを守り、スピードを出し

過ぎたり、危ない乗り方（二人乗り、手放し運転、ジグザク運転等）をしたりし

ない。１、２年生は家の人と一緒に乗る。 

 

（３）遊び方について 

・出かけるときは、どこへ・だれと・何をしに・いつ帰るのかを言ってから出かけ

る。 

・知らない人にぜったいについて行かない。 

・午後５時までには家に帰る。 

・危ない遊びや危ないところでの遊びをぜったいにしない。 

   〈危ない場所〉道路、工事現場、川の近く等 

   〈やってはいけないこと〉 

火遊び、他の家の田畑に入ること、水田の水口や水止めの板をさわること等 

・用事がないときは店に入らない。 

    

（４）その他 

・外出するときはマスクを必ず身に着け、帰ってきた後は手洗い・うがい

をしっかりする。 

・子供だけでゲームセンターやカラオケハウス等へ行かない。 

・お金のむだづかいやお金の貸し借りはしない。 

・インターネットやゲームを使うときは、家の人との約束を守る。 



 

 


