
令和４年度６月給食だより

毎月第３週目
６月は13日（月）～19日（日）

減塩レシピ紹介 ～切干大根のミルク煮～
〈 材料 4人分 〉

・切干大根 40g

・にんじん 1/4本

・むき枝豆 30ｇ

・油揚げ 20ｇ

・油 小さじ１

・しょうゆ 大さじ2

・さとう 大さじ１

・酒 大さじ1

・牛乳 50cc

・だし汁 100cc

〈 作り方 〉

①切干大根は水で戻す。

②にんじん、油揚げせん切りにする。

③鍋に油をひき、にんじん、切干大根、油揚げを炒める。油が回ったら、
酒、牛乳、だし汁を入れて煮る。

④にんじんに火が通ったら、枝豆、しょうゆ、さとうを加えて煮る。
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