
身
み

の回
ま わ

りを清潔
せ い け つ

にしよう 

4月の清潔検査の結果発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔
せいけつ

検査
けんさ

は毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に、保健
ほけん

委員会
いいんかい

が各学年
かくがくねん

の教室
きょうしつ

を回り
まわり

、「ハンカチ・ティッシュを持
も

っているか」「爪
つめ

は

短
みじか

く切
き

っ
っ

て
て

あるか」をチェックします。 

ハンカチは、手
て

洗
あら

いをしたあと、手
て

をキレイに拭
ふ

くために大
たい

切
せつ

です。ティッシュは、鼻
はな

をかんだりするときに大切
たいせつ

な

ものです。 

 また、爪
つめ

を短
みじか

く切
き

ることは、つめの間
あいだ

が汚
よご

れて菌
きん

が増
ふ

えたり、自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

を傷
きず

付
つ

けてしまうことを防
ふせ

ぎます。 

 ハンカチ・ティッシュを毎
まい

日
にち

持
も

ち歩
ある

くことや、つめは短
みじか

く切
き

ることを習
しゅう

慣
かん

にしましょう。 

 

  

令和 4年 5月 2日 

入善町立黒東小学校 

 学
がっ

校
こう

が始
はじ

まり、約
やく

1 か月
げつ

経
た

ちました。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣れた
な

人
ひと

もいれば、疲
つか

れている人
ひと

もいると思
おも

います。ゴー

ルデンウィーク期間中
きかんちゅう

にゆっくり、 体
からだ

を休
やす

めて、リフレッシュしましょう。ゴールデンウィーク明
あ

け、みなさんの

明
あか

るい笑
え

顔
がお

を見
み

られることを、楽
たの

しみにしています！ 

今月の予定 

5/10（火） 内科
な い か

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（1～3年）   5/20（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1～3年）  

5/11（水） 内科
な い か

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（4～6年）   5/23（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1 年）  

5/19（木） 歯科
し か

検診
けんしん

               5/24（火） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（4～6年） 
 

清潔検査がはじまりました 
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  最高
さいこう

気温
き お ん

が 20℃
ど

を超
こ

える日
ひ

が続く
つ づ く

ようになりました。暑
あつ

さ
さ

に慣
な

れていない今
いま

の時
じ

期
き

が、熱中症
ねっちゅうしょう

にか

かるリスクが高
たか

い時
じ

期
き

です。熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です！熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためのポイントを紹介
しょうかい

しま

す。  

  

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

 

 

 

体
からだ

を動
うご

かしていない時
とき

で

も、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。 

毎
まい

日
にち

忘
わす

れず水
すい

筒
とう

を持
も

って

きましょう！ 

 

陰
かげ

で過
す

ごしたり、疲
つか

れたら

休
やす

んだりしながら、ちょっと

ずつ暑
あつ

さに慣
な

れましょう。 

頭
あたま

が暑
あつ

くならないように、

外
そと

で活
かつ

動
どう

するときは帽
ぼう

子
し

をかぶりましょう 

外
そと

で人
ひと

と離
はな

れていると

きは、マスクを外
はず

しまし

ょう。 

4 月より、健康診断が始まっています。保護者の皆様には、「私の健康」の記入にご協力いただいたお

かげで、大変スムーズに行うことができています。 

 さて、検診後に「結果のお知らせ」を配付しています。治療が必要な場合は、「結果のお知らせ」を持参

の上、医療機関を受診してください。受診後は、学校へ「結果のお知らせ」を提出くださいますようお願

いします。また、眼科検診や、内科検診については、異常なしの場合には結果のお知らせを配付しており

ません。 

「私の健康」については、すべての検診が終了した後に、結果を記入してお渡しします。 

 

また、内科・運動器検診において、女子はキャミソールを着用のうえ、実施します。 

 


